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1. Ausgangssituation

Als Sprachschule in Wien sind fiir uns die gesetzlichen Rahmenbedingungen der
vorgeschriebenen Wertevermittlung relevant.

Die Vermittlung der Inhalte erfolgt wertfrei und implizit: durch die Themen-
und die Methodenwahl, die Art und Weise des Umgangs mit den Teilnehmenden
und durch die Beriicksichtigung wissenschaftlicher Erkenntnisse aus den Berei-
chen der Psychologie und Psychotherapie. Unter impliziter Wertevermittlung
verstehen wir einen Dialog iiber personliche Sichtweisen, wobei der Ausdruck
»Werte« nicht erwihnt wird. Bei wertfreier Wertevermittlung stehen im Dialog
der personliche Austausch und die Reflexion im Vordergrund. Denkprozesse, die
dadurch in Gang gesetzt werden, werden nicht bewertet.

Wir orientieren uns an folgenden Richtlinien:

1. Ganzheitlicher, ressourcen- und teilnehmer_innenzentrierter Ansatz

2. Stirkung des Dialogs

3. Einhaltung der formalen gesetzlichen Vorgaben im Rahmen der Wertever-
mittlung

4. Ermichtigung der Teilnehmenden zu einem positiven Abschluss der Werte-
priifung

In diesem Beitrag berichten wir iiber Erkenntnisse aus der Psychologie und
Psychotherapie fiir einen sinnvollen Wertedialog, Erfahrungswerte und offene
Fragen.

2. Erkenntnisse aus Psychologie und Psychotherapie

Neben piadagogischen Fertigkeiten flieBen in unsere Arbeit Erkenntnisse aus den
Bereichen der Psychologie und der systemischen und traumafokussierten Psy-
chotherapie ein. Dies niitzen wir fiir einen lésungsorientierten Dialog fiir die
Wertevermittlung.

2.1. Dialogisches Prinzip

Das dialogische Prinzip ist eine Wortschopfung, die sich an verschiedenen An-
siitzen der systemischen Therapie orientiert. Wir verstehen darunter Wertfreiheit,
Offenheit und Interesse an anderen Sichtweisen, Aushandeln von Lésungen,
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Erkunden von Alternativen, Erweiterung von Handlungsspielrdumen und eine
Haltung des Nicht-Wissens.

Der systemische Ansatz interessiert sich fiir das Zwischenmenschliche im
Kontakt mit Menschen. Dabei werden keine Verinderungen von aufien herbei-
gefiihrt. Stattdessen werden Impulse in ein System gegeben, die dieses in Bewe-
gung bringen und moglicherweise neue, fiir alle Beteiligten gesiindere Verhal-
tensweisen findet. Wertfreiheit bedeutet hier nicht, dass wir keine Werte verin-
nerlicht haben. Es geht darum, anderen Menschen keine Werte aufzuzwingen, da
eine iibliche Reaktion eine Verhirtung der eigenen Haltung wire.

Zwei Begriffe sind im systemischen Ansatz zentral: Konstruktion und De-
konstruktion.

Mit »Konstruktion« sind (fixe) Vorstellungen gemeint, unter »Dekonstrukti-
on« verstehen wir das Hinterfragen einer personlichen Sichtweise. Dr.™ Gerda
Mehta, Lehrtherapeutin in der Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft fiir syste-
mische Therapie und systemische Studien (OAS) und Erik Zika, Psychothera-
peut, Coach und Supervisor schreiben dazu:

»Sie [die Systemiker innen| sind Aufspiirer und Briickenbauer: zwischen Menschen,
zwischen ihren Sichtweisen und Zielen, zwischen Problematischem und Lésungen, zwi-
schen Vergangenem, Gegenwirtigem und zukiinftig Moglichem [...].

Es geht darum, wie Umwelten beeinflusst werden und alternative Umwelten geschaffen
und entwickelt werden, sie gefordert und nachhaltig mitgestaltet werden koénnten«
(Mehta/Zika 2006, 17).

Wenn Dialog sein darf, gibt es als Alternative zu fixen Vorstellungen unter-
schiedliche, mitunter sich erginzende Sichtweisen und Dialog. Kreativitdt im
Sinne einer Erweiterung der Handlungsspielrdume ist ein Schliissel im dialogi-
schen Prinzip. Eine wesentliche Funktion des kreativen Denkens besteht darin,
uns auf neue Moglichkeiten aufmerksam werden zu lassen (vgl. Reif 2004, 35).

2.2. Identitiitskrise und Verlustiingste

Das Gefiihl der Identitét gibt Menschen Halt und trigt zur psychischen Stabilitét
bei. Die sich stidndig verdndernde Identitit besteht aus mehreren Teilen: »Der
eigene kulturelle Hintergrund bildet einen wesentlichen Baustein fiir die Iden-
titatsfindung, doch bildet sich Identitéit nicht durch bloBe Zugehorigkeit zu einer
Gruppe. Erforderlich fiir eine Identitdtsbildung ist die aktive Leistung des Ein-
zelnen als permanente Entwicklung in einem dynamischen Veridnderungspro-
zess« (Kessen 2004, 129).

Die Identitit wird von jedem Menschen selbst konstruiert, wobei eine Uber-
einstimmung zwischen innerer und duBerer Welt gesucht wird. Es ist ein Prozess
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des Aushandelns zwischen dem Selbstbild, das ein Mensch von sich entwirft, und
dem Fremdbild, wie andere ihn sehen.

Die Identititsbildung wird als sozialer Prozess in einem Spannungsfeld auf-
grund von Widerspriichen verstanden, wie z.B. das Spannungsfeld zwischen Ei-
gensinn und Anpassung oder dem Individuellen und der sozialen Erwartung. Fiir
cine starke Identitit sind die Fahigkeit zur Empathie gegeniiber anderen Iden-
titiiten, die Bereitschaft zur kritischen Reflexion eigener Konstruktionen und eine
Toleranz gegeniiber Wertevorstellungen entscheidend. Dies 6ffnet das Tor fiir
Kreativitit.

Eine von auflen geforderte Anpassung kann einen Widerstand auslésen oder
einen Dialog eréffnen. Im besten Fall kommt es zu einem Verinderungsprozess
auf beiden Seiten. Fehlt dies, besteht die Gefahr, dass auf Extreme zuriickge-
griffen wird (vgl. Kessen 2004, 129 f).

Grofle Verinderungen wie das Leben in einer neuen Kultur férdern eine
Identitétskrise, da gewohnte Lebensweisen ins Wanken kommen. Wenn die be-
kannte Kultur vom neuen Umfeld negativ beurteilt wird, kann dies eine Identi-
titskrise verstarken. Menschen, die aufgrund eines Krieges viele Verluste erleb-
ten, klammern sich oft umso mehr an die bekannte Kultur.

Wenn Neugierde geweckt wird, entsteht Dialog, und aus einer Entweder-oder-
Haltung entwickelt sich eine Sowohl-als-auch-Haltung. Verlustingste werden
aufgelost, da das Neue als wertvolle Erginzung zum Gewohnten angenommen
werden kann.

3. Moglicher Einstieg in die Wertevermittlung

Der Katalog zum Werte- und Orientierungswissen A2 enthilt verschiedene Arten

von Fragen und Aussagen:

1. Fragen oder richtig-falsch-Aussagen mit Faktenwissen (z. B. zur Landeskunde)

2. Richtig-falsch-Aussagen und Fragen zu gesellschaftlichen Vereinbarungen
(z.B. »In der Schule gelten die gleichen Regeln fiir Buben und Médchen.«)

3. Richtig-falsch-Aussagen mit gesetzlichen Regelungen, wobei die Praxis
manchmal anders aussieht (z.B. »Schwangere Frauen haben in der Arbeit
spezielle Rechte.«)

4. Richtig-falsch-Aussagen, bei denen eine Haltung zum Ausdruck kommt (z.B.:
»In Osterreich ist es wichtig, dass Midchen und Buben eine gute Schulbildung
bekommen.«)

Die Thematisierung von Themen des Punktes 1 erleben wir als problemlos. Bei
den Punkten 2-4 lassen wir Erkenntnisse aus der Psychologie und Psychotherapie
einfliefen.

Hinter allen Themen steht unserem Verstindnis nach das anspruchsvolle Ziel
eines selbstindigen Lebens: anspruchsvoll, da nicht alle Menschen in Osterreich
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diesem Ziel gerecht werden. Unabhingig davon finden wir es wichtig, dieses Ziel
bewusst zu machen, da es die Akzeptanz der Aussagen und Fragen der Punkte 24
erhoht. Wir erleben die Thematisierung eines selbstindigen Lebens als giinstigen
Einstieg fiir die Wertevermittlung.

4. Dialogisches Prinzip im Unterricht

In unserer Arbeit ist es uns wichtig, eigene Konstruktionen sowie jene unserer
Teilnehmer_innen zu kennen. Dabei orientieren wir uns an folgenden Frage-
stellungen:

Wie war das bei mir/lhnen? Wo sind Bruchlinien in meiner/Threr Lebensge-
schichte? Worauf lisst sich aufbauen? Welche fixen Vorstellungen gibt es, die
(scheinbar) festgeschrieben sind? Wo gibt es neue Stringe in der Geschichte
aufgrund von neuen Erfahrungen?

Um zu einem Angebot einer Dekonstruktion zu kommen, arbeiten wir mit
weiteren Fragen:

Was kann verhandelt werden? Wo braucht es alternative Sichtweisen als An-
gebot? Welche Vorstellungen konnen aufgegeben, erginzt oder adaptiert wer-
den? Im Unterricht geben wir allen die Moglichkeit, jenes in den Vordergrund
riicken zu lassen, was gerade da ist. Dies reicht vom Individuellen hin zu kol-
lektiven Themen. So wurde einmal ein Dialog tiber Conchita Wurst eréffnet, als
diese Person auf der Riickseite einer Zeitschrift zu sehen war und in der Gruppe
spontan Gespriachsbedarf entstand. Dabei orientierten wir uns am dialogischen
Prinzip, da sich dadurch gemiBigte Sichtweisen von selbst bilden kénnen. Dies
erlebten wir auch bei der Diskussion iiber Conchita Wurst. Uns ist bewusst, dass
die Reflexion iiber personliche Sichtweisen und aktives Zuhoren Wege sind, die
Menschen aus Kontexten von Diktatur oft erstmals in einem demokratischen
Land beschreiten: oft erstmals im Deutschunterricht.

5. Praxisbericht zum Einstieg in die Wertevermittlung

Wir arbeiten gerne mit »Pippi Langstrumpf«, um den Bogen zu einem ersten
Bewusstsein eines selbstindigen Lebens zu spannen. Im letzten A2-Kurs sam-
melten wir Assoziationen zum Titelbild mit Fragen wie »Was sehen Sie ? Wer ist
das?«, ohne richtig und falsch, da es um persénliche Vorstellungen geht. Danach
lasen wir die Beschreibung auf der Buchriickseite.
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Astrid Lindaren

Pippi
Lcm gstrumpf

e S INET
Oetinger

Buchcover Buchriickseite

Nach weiteren Arbeitsschritten entstand ein gemeinsam verfasster Text:

Wer

Pippi hat einen langen Namen, und sie kann einen Handstand machen.
Tl'h {’in)ll‘\a I’n('c' Pinni QO Talivs alf sor

Ich glaube, dass Pippi 9 Jahre alt ist,
Pippi ist ein gliickliches Mddchen, weil sie mit ihren Freunden viele Abenteuer erlebt.
Ihre Freunde heiffen Tommy und Annika, und Pippi spielt jeden Tag mit ihnen.

Sie lebt mit einem Pferd und einem Affen in einer Villa, sie ist sehr schén und stark, und ihre
Kleidung ist bunt.

Obwohl sie jung ist, kann sie viele Aufgaben fiir Erwachsene machen.
Pippi lebt ohne Eltern, und sie kann tun und lassen, was sie will.

Sie kann allen in der Stadi helfen, weil sie stark ist.

Fiir mich ist Pippi besonders, weil sie allein leben kann.

Pippi lebi selbsiiindig, weil sie selbst fiir ihr Leben verantwortiich ist.
Die Inhalte dieses Textes kamen aus der Gruppe. Den letzten Satz fiigten wir als
Erganzung hinzu, um zum Thema »Selbstindigkeit« zu fiihren. Im Anschluss
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Tafelbild Assoziationen

Viele Themen des Fragenkatalogs wurden hier sichtbar. Im weiteren Gruppen-
gespriich gingen wir konkret mit Fragen wie »Was bedeutet >Probleme 16sen,
wenn wir krank sind?« darauf ein. Dadurch wurde allen bewusst, in welchen
Bereichen sie bereits selbstindig waren. Antworten von anderen zeigten neue
Moglichkeiten auf, und so entstanden Aussagen mit dhnlichem Inhalt wie im
Fragenkatalog. Bisher machten wir mit dieser Herangehensweise rein positive
Erfahrungen.

6. Praxisbericht zum dialogischen Prinzip, zur Identitatskrise
und zu Verlustingsten

Um den Dialog zu fordern, machen wir Angebote wie »Erzihlen Sie mir von
Ihrem Leben und ich Thnen von meinem«. Wir feiern miteinander Feste (z.B.:
Weihnachten oder das Ende des Ramadan), wir sprechen iiber Ahnlichkeiten in
den Religionen, und wir teilen Musik und Gedichte. Mit diesem Sowohl-als-auch-
Angebot erleben wir ein problemfreies Arbeiten.

Mit Identititskrisen und Verlustingsten in Verbindung mit Wertethemen ar-
beiten wir seit einigen Jahren. Folgendes Beispiel veranschaulicht dies:
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Ein Teilnehmer befand sich in einem psychisch anspruchsvollen Zustand. Dies
dulerte sich durch auftretende Dissoziationen im Sinne eines »Weggetreten-
seins«. Als es beim Thema »Freizeitgestaltung« um das Schwimmen ging, meldete
sich dieser Teilnehmer mit einer empoérenden ablehnenden Haltung gegeniiber
der Bademode in Osterreich. In seinem Land wiirden Frauen mit Ganzkorper-
bekleidung ins Wasser gehen. Offensichtlich empfand er dies als Identitétsverlust.
Im Sinne des dialogischen Prinzips diirfen vorhandene Konstruktionen (Ganz-
korperbekleidung beim Baden ist gut, Bikinis sind schlecht) geiuBert werden. Als
nichsten Schritt machten wir freundlich die Unterschiede sichtbar: Im Land des
Teilnehmers sind Frauen beim Baden am gesamten Korper bekleidet. In Oster-
reich tragen Frauen einen Badeanzug oder Bikini. Im weiteren Dialog boten wir
eine alternative Sichtweise zu diesem Thema an: Wir sehen, dass es bei der Ba-
demode in beiden Lindern unterschiedliche Traditionen gibt. Traditionen kénnen

sich auch éndern. In Osterreich waren vor rund 100 Jahren Frauen ebenfalls beim
Baden am ganzen Korner bekleidet

ArGa AL Gais Gailian At/ p/va A A A L.

Der Tellnehmer konnte das Angebot annehmen, und so akzeptierte er unsere
Bademode. Wir vermuten, dass dies deshalb moglich war, weil wir dem Teilneh-
mer nichts weggenommen hatten. Wir zeigten lediglich Verstindnis und boten
eine Sowohl-als-auch-Haltung an.

7. Offene Fragen

Wenn wir den Katalog zum Werte- und Orientierungswissen aus piadagogischer

und psychologischer Sicht betrachten, ergeben sich Fragen:

1. Sind manche Formulierungen fiir A2-Niveau zu anspruchsvoll?

2. Sind die Kategorien »richtig« und »falsch« bei manchen Aussagen und Fragen
ungenau?

3. Sind manche Themen zu prisent, idealisiert oder vereinfacht?

4. Briuchte es vielleicht noch erginzende Themen?

Fiir Antworten darauf brauchen wir noch weitere Erfahrungswerte. Widerstand
oder Ablehnung bei Teilnehmer_innen konnte moglicherweise durch diese Fra-
gen erkldrbar sein. Ein Erfahrungsaustausch mit anderen Organisationen wire
fiir die weitere Arbeit hilfreich

8. Conclusio

Unserer Erfahrung nach regt eine freundliche Akzeptanz des Ist-Zustands den
Dialog an, der das selbststindige Denken fordert. So werden Alternativen als
Erginzung leichter angenommen. Durch die dabei entstehende Sowohl-als-auch-
Haltung kann das Recht-haben-Wollen iiberwunden werden. Dies ist eine gute
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Voraussetzung, um wertfreien Werteunterricht zu gestalten, in dem alle Betei-
ligten gehort werden, Wertschidtzung erleben und ihre Vorstellungen erweitern
konnen. Abschliefen mochten wir mit einem Zitat:

»Handle stets so, dass die Anzahl der Wahlmoglichkeiten grofer wird!« (von Forster
1997, 234).
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